
FICHA DE REGISTO DA AVALIAÇÃO Diagnóstica  

	
	ALUNOS


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ACÇÃO
	COMPONENTES CRÍTICAS
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
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	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Passe Peito
	Cotovelos junto ao corpo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Posição final das mãos – Palmas mãos voltadas para fora, polegares a apontar p/ baixo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bola na direcção do peito do colega
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Passe Picado
	Cotovelos junto ao corpo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Posição final das mãos – Palmas mãos voltadas para fora, polegares a apontar p/ baixo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Impulsão da bola direccionada para a frente e para baixo de forma a ir para o peito.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepção
	Aproxima-se da bola indo ao seu encontro
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Procurar sempre receber a bola com as duas mãos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Drible 

Progressão
	Posição do corpo um pouco mais elevada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mão na parte posterior da bola, dedos orientados para a frente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Drible ao lado e á frente do corpo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Drible Protecção
	Baixar o centro de gravidade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cabeça levantada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Interposição do braço livre e perna contrária à mão que dribla entre a bola e o defesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Colocação da bola do lado contrário ao do defesa, protegendo-a com o corpo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lançamento

na Passada
	O 1º apoio é efectuado com o pé do lado da mão que lança
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Perna livre elevada (elevação do joelho)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bola apoiada apenas na mão que lança
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lançamento em apoio
	Avanço do pé do lado da mão que vai lançar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Colocar o cotovelo por debaixo da bola (mira pistola)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Importância dos membros inferiores
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Situação de Jogo
	Enquadra-se com o cesto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dribla se tem espaço livre à sua frente, utilizando o drible de progressão
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Respeita o adversário e a arbitragem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	REGISTO:  (X) – Executa   (0) – Executa c/ Dificuldade  (  ) – Não executa   T- Aluno transferido  NÍVEL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








